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Instrucciones Para La Para La Recoleccion De Heces
(Patient Instructions for Stool Collection)

Su médico ha ordenado examenes que requieren la recoleccion de una muestra de heces.

Sisu proveedor ha especificado que se obtenga mas de una muestra, no coleccione mas de unamuestraenun
periodo de 24 horas.

Las muestras de heces contaminadas con bario, jabdn, desinfectantes u orina no serdn aceptadas.

Serecomienda encarecidamente que usted recoja un paquete de recoleccion de heces de su proveedor
antes derecolectarlamuestra. Puede obtenerun paquete de recoleccion de heces de/en

° La oficina de su proveedor
Laboratorio Grand Island - St Francis, 2620 W Faidley Ave, Grand Island, NE (308) 398-3241
Laboratorio Kearney - Good Samaritan Lab, 10 E 31st, Kearney, NE (308) 865-7975
Laboratorio Lincoln - St Elizabeth 555 South 70" St, Lincoln, NE (402) 219-8000
Laboratorio Omaha - CHI Health Lakeside, 16909 Lakeside Hills Ct, Suite 108, Omaha, NE (402)
758-5160

Sitiene alguna pregunta sobre este procedimiento de recoleccion, puede llamar a nuestro departamento de
Servicio al Cliente al 402-717-5227 o llame a su proveedor.

Los viales/frascos pararecoleccidon de heces pueden contener liguido que es requerido para evaluacion (No
vierta el liquido). Elliquido dentro de los viales/frascos es venenoso. No los beba. Manténgalos fuera del
alcance delosnifios. Siocurre unaingestién accidental, llame al Centro de Toxicologia (Poison Control Center),
tenga cercala etiqueta e informacién del paquete.

Por favor siga todas las instrucciones de coleccion cuidadosamente.

1. Recolecte lamuestra de heces enunrecipiente de boca ancha, o puede colocaruna bolsade
plastico/envoltura sobre la apertura del asiento de inodoro. Esto previene que lamuestra de heces
caigadentro delinodoro. No mezcle orina o agua delinodoro con la muestra de heces.

2. Cadavvial/frasco contiene una cuchara adjunta ala tapa del frasco. Usando la cuchara, coloque 1-3
cucharaditas de heces de las dreas que parecen sanguinolentas, viscosas o acuosas dentro del
vial/frasco hasta que el contenido se eleve alalinearoja o negrade RELLENO. Silashecesestan
formadas (duras), por favor tome muestras pequefas de cada extremo y del medio.

3. Mezcle el contenido del tubo conla cuchara, después enrosque la tapa para cerrarla firmemente y
agite el contenido rigurosamente hasta que esté bien mezclado.

4. Escriba sunombre, fecha de nacimiento, y lahoray fecha de recoleccién en cada vial/frasco.

5. Coloque los viales/frascos enuna bolsa de plastico ziploc de riesgo bioldgico y entréguelos a su
proveedor dentro de 24 horas. Por favor haga arreglos con su proveedor para entrega fuera de horas
habiles.

6. Silamuestra necesita serrecolectada de un(a) niflo(a) en pafales, remueva el pafial lo mas pronto

posible después del movimiento intestinal. Silas heces sonliquidas, puede colocar una envoltura de
plastico en el panal o volteé el paial con elinterior hacia afuera para que las heces no sean absorbidas
en el panal.



Los siguientes EXAMENES DE HECES han sido ordenados por su proveedor:
Por favor siga lasinstrucciones de recolecciony coloque la muestra de heces enellos
recipientes apropiados

[J CULTIVO DEHECES Enteric Plus Transport Vial
(Tapadera Verde o Anaranjada)
[J GIARDIA/CRYPTO SCREEN

[J Panel Gl por PCR (requiere ambos recipientes Entérico y limpio)

**Entregaren ellaboratorio en menos de 24 horas
**Conservar atemperatura ambiente

] OVAY PARASITO Vial total-Fix (Tapadera Negra)

**Entregaren el laboratorio en menos de 24 horas
**Conservar atemperatura ambiente

(J C.DIFFICILE vial/frasco LIMPIO Vacio (no fijador)

[J PANEL GIPOR PCR (requiere ambos recipientes entérico y limpio)

[J ANTIGENOH. PYLORI
[J ROTAVIRUS
[0 GRASAFECAL, CUALITATIVA

[J CALPROTECTINA
[J SANGRE OCULTA

[J LEUCOCITOS FECALES **Entregaren el laboratorio enmenos de 24 horas
**Conservarrefrigerado
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