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INSTRUCCIONES PARA LA PARA LA RECOLECCION DE HECES
(Patient Instructions for Stool Collection)

Su médico ha ordenado examenes que requieren la recoleccion de una muestra de heces.

Si su proveedor ha especificado que se obtenga mas de una muestra, no coleccions mas de una muestra en un periodo
de 24 horas.

Las muestras de heces contaminadas con bario, jabdn, desinfectantes u orina no serdn aceptadas.

Se recomienda encarecidamente que usted recoja un paguete de recolaceion de heces de su proveedor antes de
racolectar la muastra. Puede oblaner un paguete de recaleccidn de heces defen

La oficina de su proveador

Laboratorio Grand Island — St Francis, 2620 W Faidley Ave, Grand Island, NE (308) 388-3241

Laboratorio Keamey - Good Samaritan Lab, 10 E 31st, Keamey, NE (308) 865-7975

Laboratorio Lincoln ~ St Elizabeth 555 South 70" St, Lincoln, NE (402) 219-8000

Laboratorio Omaha = CHI Health Lakeside, 16909 Lakeside Hills Ct, Suite 108, Omaha, NE (402) 758-5160

Sl tiene alguna pregunta sobre aste procedimiento de recoleccidn, puede llamar a nuesire departamento de Servicio al
Cliente al
402-717-5227 o llame a su proveedor,

Los vialesifragcos para recolecclén de heces puaden contener liquido que es requarda para evaluacidn (Mo vierta el
liquida). El

liquido dentro de los viales/frascos es venenoso, No los beba, Manténgalos fuera del alcance de los nifios. Si ocure una
ingestian

accidental, llame al Centro de Toxicologia (Poison Control Center), tenga cerca la etiqueta e informacian del paguete.

1. Recolecte la muestra de heces en un recipiente de boca ancha, o puede colocar una bolsa de plastico/envoliura
sobre |a aperiura del asiento de inodoro, Esfo previene que la muestra de heces caiga deniro del inodoro. No
mezcle orina o agua del inodora con la muestra de heces.

2. Cada vialffrasco contieng una cuchara adjunta a la tapa del frasco. Usandao [a cuchara, coloque 1-3 cucharaditas
de heces de |as dreas que parecen sanguinolentas, viscosas o acuosas dentro del vial'frasco hasta que el
cantenido se eleve a |a linea roja o negra de RELLEMO, 5i las heces estén formadas (duras), por favar tome
muestras pequenas de cada extremo y del medio.

3. Mezcle el contenido del lubo con la cuchara, despuds enrosque la tapa para cerrara firmemaente y agite el
contenido rigurozamente hasta gue esté bien mezclado.

4. Escriba su nombre, fecha de nacimiento, y la hora y fecha de recoleccion en cada vialfrasco,

5. Cologue los viales/frascos en una bolsa de plastico ziploc de riesgo bioldgico y entréguelas a su proveedor dentro
de 24 horas. Por favor haga arreglos con su proveador para enfrega fuera de horas habiles.

6. Sila muestra necesita ser recolectada de un{a) nifiola) en pafiales, remueva el pafial lo mas pronto posible
después del movimiento intestinal. 5i las heces son liquidas, puede colocar una envoltura de plasfico en el pafial
o valted el pafial con el interior hacia afusra para que las heces no sean absorbidas en el pafial,
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Los siguientes EXAMENES DE HECES han sido ordenados por su proveedor:

Por favor siga las instrucciones de recoleccion y coloque la muestra de heces en el los recipientes apropiados

® CULTIVO DE HECES  Enteric Plus Transport Vial
® GlﬁRDIﬂf CRYPTO SCREEN (Tapadera Verde o Anaranjada)

® Panel GI por PCR (requiere ambos recipientes Entérico y limpio)

® OVA Y PARASITO Vial total-Fix (Tapadera Negra)

® C. DIFFICILE vial/frasco LIMPIO Vacio (no fijador)

® PANEL GI POR PCR (requiere ambos recipientes entérico y limpio)
® ANTIGENO H. PYLORI

® ROTAVIRUS

® GRASA FECAL, CUALITATIVA

® CALPROTECTINA 1/30/24
® SANGRE OCULTA

® LEUCOCITOS FECALES



