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Manejo de medicamentos para
procedimientos gastrointestinales
(incluida la colonoscopia)

Diabetes de tipo 1

« Durante la preparacion intestinal:
- Haga todas las comidas después
de la administracién de la insulina.
- Reduzca la dosis nocturna de la insulina basal un 50 %.

« Sila endoscopia estd programada para la mafana:
- Si el paciente toma insulina basal durante la mafiana,
tome 50 % de la dosis habitual antes del procedimiento
y tome el otro 50 % después del procedimiento.

o Sila endoscopia estd programada para después

de las 12 del mediodia:

- Sila endoscopia esta programada para la tarde y el
paciente toma insulina basal al momento de acostarse,
tome el 50 % la noche anterior al procedimiento.

- Si el aztcar matutino es mayor a 180 el dia de la
endoscopia, tome un 10 % de la insulina basal.

- Si el paciente toma insulina basal durante la
mafana, reduzca la dosis un 50 %.

« Los pacientes retomaran su insulina después del
procedimiento cuando puedan comer de nuevo.

Lista y momentos de suspension de SGLT2i
Nombre genérico

Bexagliflozina Brenzavvy
Canagliflozina Invokana
Canagliflozina + metformina Vokanamet

Dapaglifiozina

Nombre de marca

Forxiga, Edistride

Diabetes de tipo 2

« Suspenda los siguientes medicamentos el dia del
procedimiento: metformina, glimepirida, glipizida,
gliburida, DPP4

o Suspenda SGLT2i de acuerdo al protocolo; al menos
3 dias antes (consulte la lista a continuacion)

o Suspenda la dosis semanal de agonistas GLP-17 dias
antes de la cirugia.

- Administrese insulina basal segin su peso una vez al
dia cuando suspenda los agonistas GLP-1 (10 unidades
de glargina, o 0.4 unidades de glargina/kilo).

- Controlese el azicar en sangre a diario (los
monitores ReliON estan disponibles en Walmart;
Amazon tiene kits de control por menos de $20).

o Suspenda la dosis diaria de agonistas GLP-1la mafana
de la cirugia.

Suspenda antes de la cirugia
Suspenda 3 dias (72 horas)
Suspenda 3 dias (72 horas)
Suspenda 3 dias (72 horas)
Suspenda 3 dias (72 horas)

Dapagliflozina + metformina Ebymect / Xigduo Suspenda 3 dias (72 horas)
Dapagliflozina + saxagliptina Qtern Suspenda 3 dias (72 horas)
Empagliflozina Jardiance Suspenda 3 dias (72 horas)
Empaglifiozina + metformina Synjardy Suspenda 3 dias (72 horas)
Empagliflozina + linagliptina Glyxambi Suspenda 3 dias (72 horas)
Empaglifiozina + linagliptina + metformina  Trijardy XR Suspenda 3 dias (72 horas)
Ertugliflozina Steglatro Suspenda 4 dias (96 horas)
Ertugliflozina + metformina Segluromet Suspenda 4 dias (96 horas)
Ertuglifiozina + sitagliptina Steglujan Suspenda 4 dias (96 horas)
Sotagliflozina Inpefa Suspenda 3 dias (72 horas)



Medicamentos para el corazén Los medicamentos que

« Suspensién de 3 dias para cualquier SGLT2i se permiten tomar con sobros
(consulte la lista anterior) de agua la maiana anterior:
- La suspensién no necesita de una autorizacién « Inhibidores de la Enzima Convertidora
de un cardidlogo ya que es una recomendacidn del de Angiotensina (ACE, por sus siglas
Colegio Estadounidense de Cardiologia para antes en inglés) (todos los que terminan

de la anestesia. con -pril ... benazepril, captopril,

enalapril, lisinopril etc.)

o Blogueadores de los receptores
de la angiotensina (todos los que
terminan con -sartan ... losartan
(Cozaar), olmesartan (Benicar) etc)

Anticoagulantes
*si consume mds de un (1) anticoagulante, es necesario
comunicarse con el médico que lo recetd para

determinar tiempos de suspensién
« Bloqueadores beta (todos los que

terminan con carvedilol, labetalol,
metoprolol, propranolol etc.)

o Suspension de 5 dias
- Aggrenox, Brilinta, Coumadin (warfarina, Jantoven),

Effient, heparina (enoxaparina), Plavix (clopidogrel),
Pletal, Ticlid. « Bloqueadores beta con diuréticos

. Suspensién de 3 dias (bisoprolol/hidroclorotiazida,

- Angiomax, Argatroban, bivalirudina, Cilostazol, metoprolol/hidroclorotiazida,
lepirudina, Pradaxa, Xarelto atenolol/clortalidona, etc.)
« Suspensién de 2 dias  Bloqueadores de los canales de calcio
- Eliquis (apixiban) o Glucocorticoides
o Suspensién de 12 horas « Bloqueadores alfa (Cardura, Flomax, etc)
- Lovenox

« Agonistas alfa-2 (clonidina, etc.)
o Medicamento para la tiroides

Medicamentos para la presién arterial > AmieiimEes (g, 6is)

S o Estatinas

« Diuréticos } )
- Es necesario comunicarse con el médico que « Medicamento para las convulsiones
lo receté para determinar tiempos de suspension o Medicamentos para la respiracion,
inhaladores
. . . o Medicamentos para el reflujo

Medicamentos dietéticos gastrointestinal
« Suspenda 7 dias antes del procedimiento « Medicamentos psicotrépicos

« Phentermine, Wegovy, Ozempic, etc o Medicamentos para el dolor crénico

y ansioliticos

. o Medicamentos inmunosupresores
Medicamentos herbales

« Suspenda todos los productos 7 dias antes
del procedimiento

« Tylenol/acetaminofén
o Aspirina; 81 mg o 325 mg.

o Suspenda todos los productos con aceite
de pescado (4cidos grasos de Omega-3)

Vitaminas

« Pueden quitarse, pero si contienen cualquier tipo
de hierro, entonces, suspenda 5 dias antes

Para consultas sobre el manejo de los medicamentos, .
llame al 402-717-9800 y seleccione la opcién 1y luego la 2. Hello humankindness'



