
တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�ကသ်ံၣ်��ကသီ GI အကျိၤၤ ��အက်ွာ်��တ
ဖၣ် �်အဂီၢ််� � (ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�ပှံာ််���ပှၢ််� �)

ကလ်ုာ်�� 1 ဆ်ံၣ်��ဆၢၢတၢ်် �ဆါါ
•	 ဖဲဲတၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �အ့ၣ်�်�ဆါါအခါါ-

	- ပတုာ်�်�ဃာ် �် တၢ်် �အီၣ််��အဝံၤၤ�အ့ၣ်�်�ဆ်ူၣ်��လ့ၣ်�်�ခဲဲလၢာ််��တက့ၢ်� �
	- မၤ�စှၤၤ�လီၤၤ�မ်ုၢ်� �ဟါါလီၤၤ� အ့ၣ်�်�ဆ်ူၣ်��လ့ၣ်�်�လၢၢအပာ််�ဂၢၢ်�် �သ်ွံၣ်���ပူၤၤ�အဆၢၢဖးးယ်ံာ်�� 50% တက့ၢ်� �

•	 တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ဆိိဃာ် �် တၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�နီၢ််� �ခိိပူၤၤ�လၢၢ ဂီၤၤ�ခီီ-

	- ပှၤၤ�ဆါါမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဃာ် �် အ့ၣ်�်�ဆ်ူၣ်��လ့ၣ်�်�လၢၢအပာ််�ဂၢၢ်�် �သ်ွံၣ်���ပူၤၤ�အဆၢၢဖးးယ်ံာ်�� လၢၢဂီၤၤ�ခီီ
န့ၣ်� �် ဆဲးး� 50% လၢၢနညီီနုၢ်�် �ဆဲးး� တချုး�း�တၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�နီၢ််� �ခိိပူၤၤ� ဒီးး�ဆဲးး�အဂၤၤ 
50% ဖဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတက့ၢ်� �. 

•	 တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ဆိိဃာ် �် တၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�နီၢ််� �ခိိပူၤၤ�လၢၢ 12 မ်ုၢ်� �ထ်ူၣ်��အလီၢ််� �ခံံ-
	- တၢ်် �မ့်ၢ်� �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ဆိိဃာ် �် တၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံကမိးး�နီၢ််� �ခိိပူၤၤ�လၢၢ မ်ုၢ်� �ဆါါခီီ, ဒီးး�ပှၤၤ�ဆါါမ့်ၢ်� �ဆဲးး� 

အ့ၣ်�်�ဆ်ူၣ်��လ့ၣ်�်�လၢၢအပာ််�ဂၢၢ်�် �သ်ွံၣ်���ပူၤၤ�အဆၢၢဖးးယ်ံာ်�� လၢၢမံံအဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �် ဆဲးး�
ဘၣ် �် 50% ဖဲဲမ်ုၢ်� �နၤၤတချုး�း�တၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�နီၢ််� �ခိိပူၤၤ�အမုၢ်� �နံၤၤ�တက့ၢ်� �.

	- ဂီၤၤ�ခီီကတီၢ််� �တၢ်် �အဆၢၢန့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �အါါန့ၢ် ်� � 180 ဖဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�နီၢ််� �ခိိပူၤၤ�အမုၢ်� �နံၤၤ�န့ၣ်� �် 
ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်�� အ့ၣ်�်�ဆ်ူၣ်��လ့ၣ်�်�လၢၢအပာ််�ဂၢၢ်�် �သ်ွံၣ်���ပူၤၤ�အဆၢၢဖးးယ်ံာ်�� 10% တက့ၢ်� �

	- ပှၤၤ�ဆါါမ့်ၢ်� �ဆဲးး� အ့ၣ်�်�ဆ်ူၣ်��လ့ၣ်�်�လၢၢအပာ််�ဂၢၢ်�် �သ်ွံၣ်���ပူၤၤ�အဆၢၢဖးးယ်ံာ်�� လၢၢဂီၤၤ�ခီီန့ၣ်� �် 
မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ကသံၣ််�� 50% တက့ၢ်� �

•	 ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််� ကဘၣ် �်ဆဲးး�က့ၤၤ�အ့ၣ်�်�ဆ်ူၣ်��လ့ၣ်�်� ဖဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�နီၢ််� �ခိိပူၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �
ခံံ ဖဲဲအဝဲသ့်ၣ်��အီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကလ်ုာ်�� 2 ဆ်ံၣ်��ဆၢၢတၢ်် �ဆါါ
•	 ပတုာ်�်�ဃာ် �် ကသံၣ််��ကသီီလၢၢလာ််�တဖၣ််� ဖဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�နီၢ််� �ခိိအမုၢ်� �နံၤၤ�တက့ၢ်� �-  

metformin, glimepiride, glipizide, glyburide, DPP4s

•	 ပတုာ်�်�ဃာ် �် SGLT2i ဒ််တၢ်် �နဲၣ်��်လိအသိးး� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 3 သီီအဆိတက့ၢ်� �  
(က်ွၢ်� �စရီီလၢၢလာ််�)

•	 ပတုာ်�်�ဃာ် �် တနွံံ�တဘျီီ�  GLP-1 agonists 7 သီီတချုး�း�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�
တက့ၢ်� �
	- စူးး�ကါါ အ့ၣ်�်�ဆ်ူၣ်��လ့ၣ်�်�လၢၢအပာ််�ဂၢၢ်�် �သ်ွံၣ်���ပူၤၤ�အဆၢၢဖးးယ်ံာ်�� ဒိးး�သန့ၤၤ �သးးလၢၢအ

ဃၢၢဖီီခိၣ််�� တနံၤၤ�တဘျီီ�  ဖဲဲနပတုာ်�်�ဃာ် �်တနွံံ�တဘျီီ�  GLP-1 agonists (Glargine 
10 units, or Glargine 0.4 units/kg) အခါါတက့ၢ်� �

	- သမံံသမိးး� သ်ွံၣ်���ပူၤၤ�အဆၢၢကိးး�မုၢ်� �နံၤၤ�ဒဲးး� (ReliON မီီနံံထၢၣ််��တဖၣ််� အိၣ််��လၢၢ 
Walmart, Amazon အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ပီးး�လီီလၢၢ $20 အဖီီလာ််�) တက့ၢ်� �

•	 ပတုာ်�်�ဃာ် �်တနံၤၤ�တဘျီီ�  GLP-1 agonists ဖဲဲတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�အမုၢ်� �နံၤၤ�ဂီၤၤ�
ခီီတက့ၢ်� �

SGLT2i စရီီဒီးး� တၢ်် �ပတ်ုာ်��အဆၢၢကတီၢ််� �တဖၣ် �်
ကသ်ံၣ်��အမံၤၤ�မ်ိၢ်� �ပ်ှၢ်� � ကသ်ံၣ်��အပနံာ်�်�အမံၤၤ� ပတ်ုာ်��ဃာ််�တချုး�း�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�

Bexagliflozin Brenzavvy ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)

Canagliflozin Invokana ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)

Canagliflozin + Metformin Vokanamet ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)
Dapagliflozin Forxiga, Edistride ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)

Dapagliflozin + Metformin Ebymect / Xigduo ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)

Dapagliflozin + Saxagliptin Qtern ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)
Empagliflozin Jardiance ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)

Empagliflozin + Metformin Synjardy ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)

Empagliflozin + Linagliptin Glyxambi ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)

Empagliflozin + Linagliptin + Metformin Trijardy XR ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)
Ertugliflozin Steglatro ပတုာ်�်�ဃာ် �် 4 သီီ (96 နၣ်�်ရံၣ််��)

Ertugliflozin + Metformin Segluromet ပတုာ်�်�ဃာ် �် 4 သီီ (96 နၣ်�်ရံၣ််��)

Ertugliflozin + Sitagliptin Steglujan ပတုာ်�်�ဃာ် �် 4 သီီ (96 နၣ်�်ရံၣ််��)
Sotagliflozin Inpefa ပတုာ်�်�ဃာ် �် 3 သီီ (72 နၣ်�်ရံၣ််��)



သးးဖျၢၣ်�်��ကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ် �်
•	 ပတုာ်��ဃာ််� 3 သီီ လၢၢ SGLT2i (က်ွၢ်� �စရီီလၢၢထးး) အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �

	- တၢ်် �ပတုာ်�်�ဃာ် �်ကသံၣ််��န့ၣ်� �် တလိၣ််��သးးဖျၢၣ်��်�ကသံၣ််��သရၣ််�အတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�
ပျဲဲ� ဘၣ် �်. မ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်မ့ၢ်� � American College of Cardiology အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးး တချုး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��သးးသပ့ၤၤ�အဃိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��မၤၤဘုုသွံၣ််���တဖၣ် �် 
*နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်အီီ ကသ်ံၣ်��မၤၤဘုုသွံၣ်���အါါန့ၢ်�် � (1) ခါါန့ၣ်� �် တၢ်် �ကဘၣ် �်ဆဲးး�ကျိးး ��နကသ်ံၣ်��သ

ရၣ််�လၢၢအနဲၣ်��်နၤၤကသ်ံၣ်��အံၤၤ� ဒ််သိးး�ကဆၢၢတဲာ်�� တၢ်် �ပတုာ်��အဆၢၢကတီၢ််� �တဖၣ် �်အဂီၢ််� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�

•	 ပတုာ်��ဃာ််� 5 သီီ
-	 Aggrenox, Brilinta, Coumadin (Warfarin, Jantoven), Effient, 

Heparin (Enoxaparin), Plavix (Clopidogrel), Pletal, Ticlid

•	 ပတုာ်��ဃာ််� 3 သီီ
-	 Angiomax, Argatroban, Bivalirudin, Cilostazol, Lepirudin, 

Pradaxa, Xarelto

•	 ပတုာ်��ဃာ််� 2 သီီ
-	 Eliquis (Apixiban)

•	 ပတုာ်��ဃာ််� 12 သီီ
-	 Lovenox

သွံၣ််���တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ် �်
•	 Diuretics 

	- ကဘၣ် �်ဆဲးး�ကျိးး��  ကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢအနဲၣ်��်လီၤၤ�နၤၤကသံၣ််�� လၢၢကဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �ပ
တုာ်�်�အဆၢၢကတီၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�

တၢ်် �အီၣ််��ကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ် �် 
•	 ပတုာ်��ဃာ််� 7 သီီ တချုး�း�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ ��အက်ွာ်��တက့ၢ်� � 

•	 Phentermine, Wegovy, Ozempic, ဒ််န့ၣ်� �်တဖၣ််�

သ့်ၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဝၣ် �်စဲဲကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ် �် 
•	 ပတုာ်��ဃာ််� 7 သီီ တချုး�း�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�တက့ၢ်� �

•	 ပတုာ်��ဃာ််� ညၣ် �်သိိတၢ်် �အီၣ််��ခဲဲလၢာ််�� (Omega-3 ဖဲးး�တံံအဲးး�စ့းး�) တက့ၢ်� � 

ဘ်ံၣ်��တၣ််�မ်ံၣ်��တဖၣ် �်
•	 အီီသ့့ဘၣ် �်ဆၣ််� မ့်ၢ်� �ပၣ််�ဃ်ုာ်�� ထးးဂံၢ်� �တမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်� �် ပတုာ်��ဃာ််�အီၤၤ� 5 သီီအဆိိတက့ၢ်� �

ကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �အီီအီၤၤ�သ့့လၢၢ 
ထံံတစဲးး� ဖဲဲဂီၤၤ�ခီီတချုး�း�-
•	 Ace Inhibitors (သ်ွံၣ်���ထ်ီၣ်��ဒီးး�သးးဖျၢၣ်��်�ကသံၣ််��တ

ဖၣ််�) (the -prils …  benazepril, captopril, 
enalapril, lisinopril  ဒ််န့ၣ်� �်တဖၣ််�) 

•	 Angiotensin receptor blockers (ကသံၣ််��မၤၤစှၤၤ�
လီၤၤ�သ်ွံၣ်���ထ်ီၣ်��ဒီးး� ဒီီသဒၢၢသးးဖျၢၣ်��်�ဒီးး�ကလ့ၢ်�် �)  
(the -sartans … Losartan (Cozaar), 
Olmesartan (Benicar) ဒ််န့ၣ်� �်တဖၣ််�)

•	 Beta blockers (ကသံၣ််��မၤၤစှၤၤ�သးးဖျၢၣ်��်�တၢ်် �စံၣ််��ဒီးး�
သ်ွံၣ်���ထ်ီၣ်��) (the -lols …. carvedilol, labetalol, 
metoprolol, propranolol  ဒ််န့ၣ်� �်တဖၣ််�)

•	 Beta blockers ဃ်ုာ်��ဒီးး� diuretic (bisoprolol/

hydrochlorothiazide, metoprolol/

hydrochlorothiazide, atenolol/chlorthalidone 
ဒ််န့ၣ်� �်တဖၣ််�). 

•	 Calcium channel blockers (ကသံၣ််��မၤၤဃၢၢသးး
ဖျၢၣ်��်�တၢ်် �စံၣ််��တဖၣ််�)

•	 Glucocorticoids

•	 Alpha blockers (Cardura, Flomax, ဒ််န့ၣ်� �်တဖၣ််�)

•	 Alpha-2 agonists (Clonidine, ဒ််န့ၣ်� �်တဖၣ််�)

•	 သဲဲရွဲးး��ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�

•	 Anti-arrhythmics (Digoxin, ဒ််န့ၣ်� �်တဖၣ််�)

•	 Statins

•	 ကသံၣ််��တြီ�ီတၢ်် �ထ်ီၣ်��တဖၣ််�

•	 ကလံၤၤ�ကျိၤၤ ��ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�, ကသံၣ််��သါါနုာ်�်�တဖၣ််�

•	 ကဖုုအဲးး�စ့့ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�ဆူူ ကလံၤၤ�ကျိၤၤ ��ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�

•	 ကသံၣ််��ကူူစါ ါသးးဂ့်ၢ်� �ဝီီတဖၣ််�

•	 တၢ်် �ဆါါအ့ၣ်�်�ထုးး�ယ်ံာ်��ထၢၢကသံၣ််��ဒီးး� ကသံၣ််��ကူူစါ ါတၢ်် �
ကိၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�

•	 ကသံၣ််��တြီ�ီနီၢ််� �ခိိအတၢ်် �ဆီၣ််��ထုးး�ထ်ီၣ်�� နီၢ််� �ခိိက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�လၢၢ
တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ထၢၢနုာ်�်�အီၤၤ� 

•	 Tylenol/acetaminophen

•	 Aspirin – 81mg မ့့တမ့ၢ်� � 325mg

တၢ်် �သံံကွၢ််� �ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�ကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� �,  
ကိးး�လီီတဲဲစိိဆူူ 402.717.9800, တၢ်် �ဃုုထၢၢ 1 ဝံၤၤ�ဒီးး� 2 တက့ၢ်� �


