)
\f CHI Health

Imagine better health.™

Chi Thi Truéc Tiéng Viét

Vietnamese Advance Directives

Xét duyét lai vao thang Sau (Tu) 2014
Revised August 2014



SU Ménh

SU ménh cla Catholic Health Initiatives la nuéi duéng nhirng ch(ta lanh cla
Gido Héi, hé trg bai su gido duc va nghién ctru. Long Trung Tin véi Tin Miing
khuyén khich chiing ta nhan manh vé nhan pham con ngudi va cong ly xa hoi
khi ching ta tao ra cac cdng déng lanh manh.



Tai CHI Health, ching toéi cam két nghe tiéng néi ctia bénh nhan clia ching téi trong sudt thdi gian cham séc cla
ho. Ching téi biét c6 nhirng luc khi cac bénh nhan cta ching toi khéng cé thé lam cac quyét dinh cho minh bai vi
bénh tat hoac tinh trang clia ho. Trong nhiing Itc nay, cac tai liéu Chi Thi Trudc c6 thé 1a cac cdng cu hitu ich cho

nhing ngudi thuc hién nhiing quyét dinh cham soc stic khoe va diéu tri thay mat cho bénh nhan.

Tap sach nay chiia théng tin va cac mau don dé hoan thanh Chi Thi Trudc Cham Soc Stic Khoé chung clia ban.
Dé hoan thanh mét Chi Thi Trudc riéng biét cham sdc stic khde tam than, hay vao trang mang CHI Health (www.

CHlhealth.com) hodac néi chuyén véi mét thanh vién clia nhém cham séc sutic khde ctia ban.

Néu ban da cé cac tai liéu Chi Thi Trudc, xin vui ldng cho bac si hodc nha cung cap dich vu y té biét dé ho c6 thé

xem lai cac tai liéu d6 véi ban va dat mot ban sao clia cac van ban Chi Thi Trudc clia ban trong hé so'y té ctia ban.
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Néu ban c6 thic mac khi ban doc tap sach nay xin vui long néi chuyén véi mét thanh vién
cta nhém cham séc stic khée cia ban hoac lién hé véi trung tam dao diic y té CHI Health:

EthicsCenter@alegent.org or 402-343-4476
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Nhirng Cau Hoi Bap Thong Thuong Vé Cac Chi Thi Trudc

Nhirng van ban “Chi Thi Truéc” la gi?
Nh{tng tai liéu Chi Thi Trudc la:

.« Gidy to phap ly ma ban cé thé dién vao dé lam theo nhiing s& thich ctia ban vé cham soc stic khée va nhiing
diéu tri can thiét ctia ban cho nhiing ngudi khac dugc biét néu ban khéng thé lam cac quyét dinh cho minh.

«  Chuang dugc goi 1a“Chi Thi Trudc”, bgi vi n6 dugc dién trudc mot thai gian khi ban khéng thé dua ra cac quyét
dinh cta riéng ban.

«  Chung cho phép ban dua ra cac hudng dan vé cham séc suic khoe va diéu tri trong tuang lai cia ban.

Ti ¢6 can dién vao nhitng van ban Chi Thi Trudc dé dugc cham séc y té khéng?

Khéng. Ban khéng can phai hoan thanh cac van ban Chi Thi Truéc dé dugc cham sdc y té. Hoan thanh van ban Chi
Thi Trudc khi ban dugc cham séc y té co thé gitp nhém y té biét lam thé nao dé déi xr v6i ban trong tuong lai.

Ai 6 thé dién vao van ban Chi Thi Truéc?
Bat ky ngudi Ién hay tré vi thanh nién véi kha nang ra quyét dinh c6 thé dién vao cac van ban Chi Thi Trudc.
« Né&u ban séng & ti€éu bang lowa, “ngudi I6n” c6 nghia la ban it nhat 1a 18 tudi.

«  Né&u ban séng & tiéu bang Nebraska, “ngudi I6n” c6 nghia la ban it nhat 19 nam tudi.

Nhiing loai théng tin dugc bao gém trong cac van ban Chi Thi Truéc la gi?

Nh{ng van ban Chi Thi Truéc thudng bao gom théng tin vé cham séc stic khde clia ban va sa thich diéu tri, va vé
nhirng ngudi ma ban mudn lam quyét dinh cham soc stc khée va diéu tri thay cho ban néu ban khéng thé duara
quyét dinh cho chinh minh. Do6i khi tai liéu Chi Thi Truéc bao gom théng tin vé nhitng thi dem lai cho ban sy thoai
mai va vé sG thich cham séc ctia ban, dac biét la & cudi cudc dsi ctia ban.

Ba loai thong tin phé bién bao gdom trong cac van ban Chi Thi Trudc la:

« Ngudi Gy Quyén cham séc Y té: Thong tin vé ngudi dai dién thay thé quyét dinh diéu tri dai cho ban khi ban
khéng thé chinh minh lam dugc. Ngudi nay dugc biét nhu la ngudi dai dién thay thé quyét dinh cta ban (hay
“Ngudi cdng chinh Gy quyén” cla ban).

« Ngudi ay Quyén cham séc Y té: Thong tin vé ngudi ban
muén lam nhiing quyét dinh dai dién cho ban dac cho y té Ngu®i Dai Dién thay thé Quyét
tdm than va nhiing diéu tri can thiét cﬂz{ ban. Néi chung, néu Pinh :
ban khong dat tén mot ngudi nao do dé dua ra nhitng quyét )

dinh dac biét la cho y té tam than va nhiing nhu cau diéu tri N?”@” clelame Lyt el @ i alifizn

cla ban, Nhitng ngudi dugc dat tén nhu thay thé lam nhiing el3
quyét dinh cho stic khoé chung va nhitng nhu cau diéu tri - N6i chuyén vdi bac si vé bénh nhan va
cla ban c6 thé lam nhiing quyét dinh thay cho ban. cac thanh vién khac cia nhomy té dé tim

. T, o . hiéu vé y té va cac lua chon diéu tri.
Néu ban mudn thong tin vé viéc hoan thanh tai liéu Nguoi

Uy Quyén cham séc Y té, xin lam on lién lac mét thanh vién
ctia nhdm cham soc y té hoac lién lac Trung Tam CHI Health
Ethics & EthicsCenter@alegent.org hodc & 402-343-4476.

Lam nhiing quyét dinh ma phan anh gia
tri ctla bénh nhan cang nhiéu cang tét
(diéu nay goi “tiéu chudn phan xt thay
thé” cho lam quyét dinh).

KHONG lam nhiing quyét dinh ma bénh
nhan sé bat dong y kién.
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Su Chira Tri Duy Tri Su Séng

(Nhu dinh nghia bang luat ca tiéu bang Nebraska)

Su ch(a tri duy tri su séng la dinh nghia nhu bat cd thi tuc y khoa,
chira tri, hodc su can thiép nao ma sir dung mdy moéc hodc cac
phuang tién nhan tao khac dé duy tri, phuc héi, hodc thay thé mot
chuc nang tu sinh quan trong va khi 4p dung cho mét ngudai véi
mot tinh trang cudi hodc nhiing ngudi dang & trong tinh trang
thuc vat dai dang, chi phuc vu dé kéo dai qua trinh chét.

Tinh Trang Cuéi

(Nhu dinh nghia bang luat cla tiéu bang lowa)

Mot “tinh trang cudi” dugc dinh nghia nhu mot diéu kién khéng
thé chira dugc hay khéng thé dao nguoc diéu dé, ngoai viéc ap
dung nhimng tha tuc kéo dai su song, sé dan dén su chét trong mét
thai gian tuong d6i ngan.

Trang Thai Thuc Vat Lau Dai

(Nhu dinh nghia béi Luat Tiéu Bang Nebraska)

Mot “trang thai thuc vat lau dai” la mét diéu kién y hoc gay ra bai
bénh, vét thuang hay bénh dugc dac trung bang toan phan va
khoéng thé dao ngugc su mat mat cla su hiéu biét va kha nang su
tuong tac nhan thic véi moi trudng. Bénh nhan hoan toan khong
biét anh ta hay c6 ta, nhiing thi xung quanh c6 dy hay anh 4y, va
téi mét muic d6 hop ly chadc chan ctay hoc, khi dé c6 thé la khéng
khoi phuc.

Chi cho nhiing dén cu Nebraska

« Tuyén bé di Truc: Thong tin vé nhiing
sU uu tién cta ban cho nhirng diéu tri
duy tri cuéc séng va cham soc cudc séng
cudi d&i néu ban trong diéu kién cuéi,
mét trang thdi thu'c vat dai ddng, hay
mot tinh trang hén mé vinh vién ma tu
dé ban sé khong c6 khuynh huéng phuc
hoi.

Van ban Chi Thi Trudc & trong cudn sach
nho nay két hap ca Quyén Uy Nhiém Bén
clia Luat Cho Y té va Tuyén b6 Di Trd vao
trong mot tai liéu cho tién cho ban.

Ai Toi 6 thé dé tén la ngudi dai dién
quyét dinh caa téi?

Ban c6 thé dé tén bat cir ngudi nao ma ban
muén lam ngudi thay thé lam quyét dinh clia
ban (“Nguai Gy quyén céng chinh “ ctia ban),
mién 1a ho khéng dap Uing cac tiéu chuan loai
trir quy dinh cia phap luat nha nuéc. Ngudi
nay khong can phaila mot luat su.

Danh sach duéi day la nhirng ngudi ma
khéng thé dé tén trong Chi Thi Trudc tai liéu
mién ngudi thay thé lam quyét dinh cla ban
(" Ngusi Gy quyén cong chinh”), phu thudc
vao nhiing luat cta tiéu bang ma ban &.

Mt ch nhan khéng ho hang hodc ngudi diéu khién clia mét cdng s& cham séc hay cu dan khong thé cé tén
cUa ban (nhiing ngudi dai dién thay thé quyét dinh hay “Ngusi cong chinh Gy quyén” ctia ban).

Mot nguoi khédng ho hang, mot ldc nao do6 ban
hoan thanh nhiing tai liéu chi thi truéc cta
ban, hién thoi dang phuc vu nhu mét nhiing
ngudi dai dién thay thé quyét dinh clia ban

XEM XET SAU DAY KHI CHON NGUG1 DAl
DIEN THAY THE QUYET DINH :

(“Ngudi iy quyén céng chinh” cia ban) dugc
mudi hodc nhiéu ngudi hon khéng thé co tén
nhu your nhiing nguai dai dién thay thé quyét
dinh (“Ngugi iy quyén céng chinh“ cia ban).

Cho cd hai cu dén lowa lan Nebraska.

« Ngudai chifa tri cung cap y té clia ban khéng
thé c6 tén nhu (nhiing ngudi dai dién thay thé
quyét dinh ctia ban) (“Nguai Gy quyén céng
chinh“ctia ban).

« M6t ngudi nhan vién clia nha chia tri cung cap
y té hay céng s& noi ma ban nhan dugc su chita
tri khéng thé c6 tén nhu (nhiing ngudi dai
dién thay thé quyét dinh clia ban) (“Nguai Gy
quyén cong chinh” ctia ban).

- Ban sé tin tudng ngusi nay dé lam nhiing quyét dinh

dai dién thay cho ban khong?

Ngudi nay sé cé kha nang dé hanh déng theo nhiing
gia tri, nhing sy tin tudng va nhitng su uu tién khi
dang lam nhimng quyét dinh cho y té va diéu tri ctia ban
khong?

Ngudi nay sé san c6 dé noi chuyén véi nhom y té ctia
ban khéng?

Ngudi nay cé hiéu cai gi quan trong ddi véi ban khéng?
Ngudi nay sé noi vé cac van dé kho khan vai ban bay gic
va nghe nhiing su uu tién ctia ban khong?

Ngudi nay Sé c6 kha nang dé xt ly nhiing quan diém
tuong phan gilta nhitng nguai than yéu ctia ban va
nhom y té€ khéng?

Cudn tai liéu Chi Thi Truéc clia CHI Health | Trang 3



Ai la ngudi ma lam nhiing quyét dinh thay méat cho tdi néu téi khéng dé tén mét ngudi dai dién
thay thé quyét dinh & trong van ban chi thi truéc caa t6i?

Néu ban khong dé tén mét ngudi dai dién thay thé quyét dinh, cac bac si clia ban va

, . - : & trong Nebraska va
nhirng nha cung cap y té khac sé coi tGi sau day dé lam nhitng quyét dinh lién quan

lowa, mot Tuyén B6 Di

tSi y té chdm séc cua ban: Trac Su S6ng khéng c6
+ Ngudi vg/chéng ctia ban hiéu luc néu mot ngudi
« Nhiing nguai con da trudng thanh (tap hgp) cla ban phu ni 6 thai va c6 thé
« Chame cutaban la thai nhi sé phat trién
« Cacanh chiem ruét clia ban tGi diém cla su sinh

«  Nhiing ngudi ba con gan nhat ctia ban séng vdi tiép tuc chiu

dung cho chira tri Duy
Tri Su S6ng su séng cla
ngudai dan ba.

Néu ban thich ngudi nao dé khac véi ngudi cao nhat trén danh sach nay dé lam
nhimng quyét dinh dai dién cho ban, ban c6 thé dat tén ngudi dé nhu ngudi dai dién
thay thé lam quyét dinh ctia ban trong van ban Chi Thi Trudc ctia ban.

Khi nao thi Chi Thi Truéc di vao hiéu luc?

Nhi{ng su uu tién ma ban lam dugc ghi trong nhiing van ban Chi Thi Trudc clia ban ¢é hiéu luc vao ngay thang
dugc nghi trong nhing van ban Chi Thi Trudc cha ban, hodc khi bac si clia ban da xac dinh rang ban khong cé kha
nang lam nhirng quyét dinh y té clia chinh minh hoac néu bac si clia ban da xac dinh rang ban khéng cé kha nang
lam nhiing quyét dinh. Dong thai, theo luat lowa va Nebraska, mot Tuyén Bo Di Tric Su Séng sé khéng nén ¢o hiéu
nghiém cho dén khi:

1) Bac si va ngudi cung cap y té clia ban c6 mot ban sao clia Tuyén

Thém vao nhiing cuéc néi chuyén véi oY b ,
B6 Di Truc Sy Séng cula ban;

nhiing nha cung cap y té va surrogate

decision-maker(s) nhiing ngusi dai 2) Bac sicta ban da xac dinh rang ban trong mot thoi ky cudi

dién thay th& lam quyét dinh), N6 ¢6 hay trong mot trang thai thuc vat lau dai, va st dung cua life-

thé c6 ich dé noi chuyén véi nhiing sustaining procedures Su Chira Tri Duy Tri Su' S6ng sé chi kéo dai su
nhiing thanh vién khac trong gia dinh, chét ctia ban;

ban beé hay nhitng lién lac khan cap 3) Béc sicha ban da két luan rang ban khéng con cé thé lam nhiing
vé y té clia ban va nhiing su diéu tri quyét dinh y t€ clia riéng minh; va

uu tién. Diéu nay c6 thé gitip d& ngan 4) Bac si cUa ban da thong béo surrogate decision-maker(s) (nhiing

nglia nhiing xung dét ma c6 thé xay ra
khi nhirng quyét dinh vé y té clia ban
va su diéu tri da dugc lam dai dién thay
cho ban.

ngudi dai dién thay thé lam quyét dinh) ctia ban, ngudi bao ho
cla ban, hay mot thanh vién cé ly nao gan nhat ranh trong gia
dinh cda anh dy/c6 dy dé thuc hién nhiing su uu tién ma ban da
ghi trong su Tuyén Bé Di Tric Su Séng cda ban.

Lam thé nao ma Bac si ctia téi hay nhitng nha cung cap y té khac va nhitng ngugdi dai dién thay
thé quyét dinh cta tdi biét vé van ban Di Truc Chi Thi Trudc ca téi va tén trong stic khoé y khoa
va nhitng chira tri ua chuéng?

N6 la trdch nhiém ctia ban dé dua cho mét ban sao ctia van ban Di Tric Chi Thi Trudc ctia ban cho bac si clia ban
va nhiing ngudi dai dién thay thé quyét dinh, do d6 ho c6 thé biét vé va tén trong y té stic khoé clia ban va nhiing
su diéu tri ua chudng. N6 la trach nhiém ctia ban dé noi chuyén véi nhiing bac si clia ban va nhiing ngudi dai dién
thay thé quyét dinh vé thong tin & trong van ban Di Tric Chi Thi Trudc clia ban, bao gém nhiing gia tri ca nhan cda
ban, nhiing su tin tudng va nhiing su ua chudng. Thong tin va nhirng mau van ban trong cuén sach nho nay sé
giup d6 v&i nhiing cudc noi chuyén nay.

Khi Nao nhitng ngudi dai dién thay thé quyét dinh cta téi lam nhitng quyét dinh y té suc khoé va
su diéu tri thay cho t6i?

Trir trudng hop ban ghi khac,nhiing ngudi dai dién thay thé quyét dinh cla ban sé chi lam nhiing quyét dinh y té

stic khoé va su diéu tri dai dién cho ban khi né da dugc xac dinh rang ban tu minh khéng thé lam nhiing quyét
dinh nay.
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Ai xac dinh néu téi c6 thé lam nhitng quyét dinh y té suic

khoé ctia riéng minh? NHU BAN CHUAN BI DE HOAN
Nhirng béf si ,cﬂa ban va nhitng nha cung cap y té khac sé xac dinh liéu Zgﬁl\é::\l)l TRUC CHI THI TRUGC
ban c6 thé hiéu va lam nhiing quyét dinh y té€ quyét dinh. Ho sé ghi B

thong tin nay trong hé so'y hoc ctia ban. Biéu nay dugc goi la “Xac nhan - Phén chiéu trén nhiing gid tri c4 nhan
khéd nang lam quyét dinh cdia ban”. Néu ho xac nhan la ban khéng cé kha va tinh,théin ctia ban lién quan téi
nang lam quyét dinh, ngudi dai dién thay thé quyét dinh cla ban c6 thé cudc s6ng clia ban, va vé nhiing dieu
bat dau lam nhiing quyét dinh dai dién cho ban. d6 dua cho ban y nghia.

«  Xem xét nhirng loai y té stic khoé va su

Néu c6 su bat dong gilta nhitng nha cung cép y té cla ban vé kha nang diéu tri ban mudn hay khéng mudn khi

lam quyét dinh ctia ban, ho c6 thé tho luan véi mét bac si tam than hay ban khong c6 kha nang dé dgi thoai
ngudi chuyén nghiép khac dé giup dd. Trong moét s trudng hgp can nhiing ua chuéng ciia ban hay khong.

thiét phai cd6 mot quan tda xac dinh kha nang clia ban dé lam nhiing

quyét dinh ctia riéng minh «  Hoc hoi thém vé stic khoé y khoa va

nhiing lua chon chta tri nhiing nguai
dai dién thay thé quyét dinh co thé hoi

Lam thé nao dé tdi biét cham séc y té cla tdi va nhiing dé suy xét trong sut kién ban khong thé

chira tri wva chuéng bao gém trong nhirng van ban Di Truc tu minh lam nhiing quyét dinh.

kd 0 ” ~ n 7
Chi Thi Trudc sé dugc ton trong? «  Tham khao véi bac si ctia ban va nhimng
Nhiing bac si ctia ban hay nhirng nha cung cap y té khac va nhiing nguoi nha cung cdp y té khac dé ban luan
dai dién thay thé quyét dinh sé lam hét stic clia ho dé lam theo nhimng su ua nhiing cau héi ctia ban va chia sé nhiing
chuéng dugc bao gém trong nhiing van ban Di Trdc Chi Thi Trudc cGia ban. gia tri ciia ban, nhing su tin tuéng va

nhing su ua chuéng lién quan tGiy té

Néu nhitng su ua chudng clia ban khong thé 1am theo dugc, nhém y té S .
95t °Ng i 9 j y suic khoé clia ban va su diéu tri.

clia ban sé kham pha nhiing lya chon khéc véi ban hay nhitng nguoi dai

dién thay thé quyét dinh ctia ban, bao gom chuyén su cham séc ctia ban - Noi Yf’i nhiing ngudi dai dién thay thé
tGi mét nha cung cdp hay t6 chiic y té€ khac. Nhirng ly do van ban Di Tric quyet d!,”h cua !oan va ntnmg nguot
Chi Thi Trudc ctia ban cé thé khong dugc lam theo bao gém: than khac véi ban vé nhiing gia tri ctia

ban, nhiing su tin tudng va nhiing su
ua chudng dé ho c6 thé lam nhiing
quyét dinh theo su dong y cta ban.

«  Nguy co bi thiét hai t&i ban hay t&i nhitng ngugi khac
«Nhiing han ché vé tai nguyén cta ban t6 chuc
«  Nhimng su lién quan vé phap ly hay dao dtic

C6 phai t6i sé van con nhan dugc thudc cho dau va cac triéu chitng khac néu nhu tai liéu van ban
Chi Thi Truéc cua tdi & trong hé so bénh nhan cuaa téi khéng?

Trlr khi trong tai liéu van ban Chi Thi Trudc cia ban ghi rang ban thich nhu vy, nhirng bac si clia ban va nhitng nha cung cap
y té€ khac sé tiép tuc su diéu tri y hoc thich hgp dé gidm dau va cac triéu chiing khac va gilr cho ban thoai mai.

Toi c6 thé thay déi nhiing tai liéu van ban Chi Thi Trudc cha téi mét khi né da dugc hoan tat néu
cham séc y té va nhiing su diéu tri ua chudng thay dai ?

Ban c6 thé thay d6i nhiing tai liéu van ban Chi Thi Trudc clia ban bat ky luc nao cho y té cham séc clia ban va nhiing
diéu tri mong mudén bang cach cap nhat thém nhiing tai liéu hién thai ctia ban hay hoan thanh ban tai liéu méi. Nhé
dua nhirng ban sao chép mdai cap nhat hay nhing tai liéu van ban Chi Thi TruGc mdi cho bac si clla ban hoac nhitng nha
cung cap y té khac va nhitng nguai dai dién thay thé quyét dinh cla ban.

T6i c6 thé thu hdi, hodc hay bé, tai liéu Chi Thi Trudc cta tdéi khéng?

« Dan Culowa: Ban c6 thé thu hoi Di Chiic va ngudi Gy quyén thay thé cho cham séc y té clia ban bat c lic nao, bat.
ké kha ning ra quyét dinh cta ban*, bang cach ban néi véi bac si hodc cac nha cung cap cham séc y té va ngudi
thay thé quyét dinh y té cho ban bang IGi n6i hoac van ban.

« Dan cu Nebraska: Ban c6 thé thu héi Di Chuc va ngudi Gy quyén cham soc y té cho ban chi khi nao ban ¢é kha
nang tu minh quyét dinh*, va trong cach thiic ma ban c6 thé truyén dat y dinh cta ban dé thu héi ngudi
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ay quyén thay thé cham soc y té cho ban. Ban c6 thé thu héi Tuyén bé Di Chuc vao bat ky Iic nao, bat ké kha nang

quyét dinh hodc tinh trang thé chat.

Ké& tur khi méi tiéu bang c6 luat khac nhau, néu nhu ban séng phan thai gian & tiéu bang khac, ban nén xem xét viéc
hoan thanh tai liéu Chi Thi Trudc dap ing yéu cau phap ly cla tiéu bang d6. Xem xét véi nha cung cap cham socy té cla
tiéu bang dé biét thém tin tuc.

*Cdc tai liéu trong cudn sdch ndy cung cdp cho ban su lua chon chi ra rdng ban cé thé thu héi tai liéu Chi Thi Truéc (lowa) va
Tuyén B6 Di Chic (Nebraska) ctia ban chi khi ndo ban ¢6 kha ndng ra quyét dinh.

Ti 6 can mot luat su dé chuan bi nhitng van ban Di Tric Chi Thi Truéc cta toéi khong?

Khéng c6 nhiing yéu cau phép ly & lowa hay Nebraska ma néi ban can mot luat su dé chuan bi nhiing van ban Di Truc
Chi Thi Trudc ctia ban. Ban khong can thao luan véi mét luat su dé hoan thanh nhing van ban Di Trac Chi Thi Trudc
dugc bao gém trong cudn sach nhé nay, mién la dugc ky tén bai ban, va dugc chiing kién hay dong moc phu hgp. Mét
sO ngudi tim thdy mét luat su cé ich, tuy nhién va néu ban cé bat ky cau hoi phap ly hay nhirng su lién quan nao, ban
can phai lién lac vai luat su cia ban.

Ai c6 thé dugc dung lam mét nhan chiing cho téi khi téi ky tén nhitng van ban Di Tric Chi Thi
Trudc cua to6i?

Nhiing luat thay doi ti ti€u bang nay dén tiéu bang lién quan t6i ngusi nao cé thé dugc dung lam nhan chiing cta ban.

Cho nhiing cu dan IOWA: Mbi nhan ching thi phai it nhat 18 tudi, va khdng phai la ngudi tham du cung cap cham sécy
té& hay mot ngudi lam thué clia ngudi tham du cung cép y té€ cham séc cho ngudi hoan thanh nhiing van ban DiTruc Chi
Thi Trudc. Chi cd mét nhan chiing c6 thé lién quan dén ngudi hoan thanh nhing van ban Di Trdc Chi Thi Trubc.

Cho nhing cu dan Nebraska: Moi nhan chiing thi phai it nhat 19 tudi, va khéng thé la chéng, vg, cha me, con nit,
chau ndi ngoai, anh chi em ruét, ngudi thira ké theo suy doan, hay nhiing nguai thira ké dugc biét; hay bac si tham
du cia ngudi hoan thanh nhing van ban Di Truc Chi Thi Trudc; nhitng ngui dugc dét tén nhu nhiing ngudi dai dién

SAU KHI BAN HOAN THANH DI TRUC
CHi THI TRUGC CUA BAN:

N6i chuyén véi nhiing nha cung cap y té cta
ban va nhiing ngudi dai dién thay thé quyét
dinh vé théng tin ban da bao gébm trong

nhiing van ban Di Tric Chi Thi Trudc clia ban.

Pua cac ban sao nhitng van ban Di Truc

Chi Thi Trudc cta ban cho bac si ctia ban
hay nhirng nha cung cédp y t€ khéc va your
surrogate decision-makers nhirng nguai dai
dién thay thé quyét dinh clia ban.

Dua cac ban sao cho nhiing ngudi khac gan
vdi ban ma c6 thé hé trg nhiing ngudi lam
nhing quyét dinh dai dién cho ban.

Mang mét ban sao cia nhiing van ban Di
Trdc ChiThi Truéce clia ban véi ban néu ban
sé dugc nhap vién.

Gilf van ban Di Trac Chi Thi Trudc chinh clia
ban trong mot noi an toan.

Xem xét van ban Di Truc Chi Thi Trudc clia
ban dinh ky dé chic chan n6 phan chiéuy
té cham soc hién thai ctia ban va nhing su
diéu tri uu tién.

Trang 6 | Cudn tailiéu Chi Thi Trudc clia CHI Health

thay thé quyét dinh ctia ban Ngu@i céng chinh Gy quyén bén trong
nhing van ban Di Trdc ChiThi Trudc clia ban; hay mét ngudi lam
thué clia mét nha cung cap bdo hiém nhan tho hay stc khoé. Ngoai
ra, khdng hon mot ngudi nhan ching cé thé la mot ngudi quan tri
hay ngudi lam thué ctia mét nha cung cép y té ma chira tri cho ban.

Ban c6 thé muén nhiing tai liéu nay dong moc béi mét cong chiing
vién chinh thuc thay vi viéc né dugc ching kién.

Vi CHI Health 1a mét t8 chiic cham séc stic khée Cong
Giao, bac si ctia téi c6 thé ton trong Chi Thi Trudc cia toi
khong?

La mét t6 chirc cham séc stic khde Cong Gido, CHI Health budc
phai thuc hién theo cac Chi Thi Dao Duc va Tén Gido déi vai cac
Dich Vu Y Té Céng Gido (Su “ ERDs ). Su ERDs la mét loat cac chi
thi dugc sang lap ra do H6i Nghi Hoa Ky clia cac Gidm Muc Coéng
Gido dé hudng dan cham soc stic khde mot cach duge phu hop
V@i gido huan Cong Gido. Su sang lap ctia Chi Thi Trudc dugc dé
cap trong ERDs nhu sau:

Chithi # 27: Theo ludt lién bang, héi té chiic chdm séc stic khée Cong
gido sé cung cdp cho cdc bénh nhdn théng tin vé cdc quyén lgi cia
ho, theo ludt phdp cua tiéu bang ho, dé thuc hién mét chi thi truéc vé
su diéu triy té cho ho . T6 chirc, tuy nhién, sé khéng tén trong chi thi
trudc ma trdi vai gido hudn Coéng Gido . Néu chi thi trudc xung dét vai
gido hudn Céng Gido thi mét su gidi thich sé duoc cung cdp la tai sao
chi thi khéng thé dugc tén trong.
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TAI LIEU CHI THI TRUGC (rrang 1 caa

T6i, b6 nhiém

c6 dia chi la va s6
dién thoai: (nha) (di dong) la ngudi thay thé quyét
dinh, con duoc biét la van ban clia “Ngtici cdng chinh thay thé cho y té".

T6i bé nhiém c6 dia chi la va s6 dién thoai:
(nha) (di dong) la nglici dai dién thay thé quyét dinh (con

duoc biét la van ban clia “Ngudi cong chinh thay thé cho y t€”) Néu nhu ngudi néu tén & trén la khong o san
hoadc khéng muén dé dua ra quyét dinh trén danh nghia cla toi.

Toi cho phép céc ca nhan dé nhan théng tin va dua ra quyét dinh cham séc stic khoe va diéu tri mat cho t6i,
néu va khi né dugc xac dinh rang t6i dang khong thé dua ra quyét dinh clia riéng téi. Téi cung cdp cho ho trach
nhiém cho viéc ting hd mat cho t6i dé€ cham soc stic khde va diéu tri ma dai dién cho céc gia tri, niém tin va s&
thich cta téi, va ddm bao cuia téi vé thé chét, tinh cdm, va tinh than tét dugc.

PHAM VI QUYET DINH THAY THE

Toi hiéu rang tai liéu Chi Thi Trudc dé cap cu thé vé stic khde tdng quét va nhiing tri liéu cla toi. Vé van dé
cham soc stic khde tam than va diéu tri can cho téi (danh ddu mét trong nhiing dudi day):

O Téi chua c6 hoan thanh tai liéu vé Chi Thi Trudc cho cham séc va diéu tri tam than cla t6i vao thai diém
nay, va chi dinh ca nhan dé quyét dinh vé cham séc stic khde tdm than va nhiing diéu tri can thiét cho
toi.

O Téi da hoan thanh tai liéu riéng vé ChiThi Trudc cho cham séc stic khée tam than va nhiing diéu tri cia
t6i. Mot ban sao nam & vi tri:

(Luu y: N6i chuyén véi mét thanh vién cia nhém chdm séc suc khde cia ban néu ban mudn théng tin vé cdch hodn thanh tai
liéu Chi Thi Truéc cho chdm séc stic khée tdm thdn ciia ban va nhu cdu diéu tri.)

L3

CUATOI

2

CHIA SETHONGTIN

Thém vao nhiing ca nhan dugc liét ké dudi day, téi cho phép nhitng ngudi dudi day dé dugc cung cap théong
tin vé cham séc suic khéo tam than va diéu trj cGia toi:

(Luu y: Do ludt bao vé quyén riéng tu, co sy té€ c6 thé can thém td gidy HIPAA khdc cho phép da hodn thanh dé cé thé phdt hanh
vé théng tin y té ciia ban dudi su bdo vé caa ludt phdp.)

AN THEM

HUGNG D

T6i chi dinh ngudi dai dién thay thé quyét dinh; bac si cia t6i va nhiing ngudi cung cap cham séc stic khéo khac

dé thuc hién cac hudng dan lién quan vé cham soc stic khde tdm than va nhiing diéu tri clia téi (danh dau mot

trong nhitng dudi day):

O T6i khéng cé nhitng hudng dan cu thé, va chi cd chi dinh la nhiing quyét dinh thay mat diéu tri cham séc
stic khoe cua téi phan anh theo gia tri, niém tin va s thich cta téi.

O Toi da c6 nhitng hudng dan cu thé bao gébm cac théng tin b sung téi da cung cap trong tap tai liéu clia
ChiThiTrudc, va nhimng chidinh hudng dan cta téi dugc xem xét trudce khi quyét dinh quyét dinh vé cham
soc va diéu tri thay mat clia toi.

Ch ky (Person completing this formsign) _____ Ngay (Date):



TUYEN BO DI CHUC

TAI LIEU CHi THI TRUGC (rrang 2 cia )

Toi hiéu rdng phan nay cla tai liéu Chi Thi Trudc la su tuyén bé di chic dé noi cho bac si cla tdi hodc nha cung cap
cham séc stic khoe khac va ngudi dai dién thay thé quyét dinh vé s thich cda téi lién quan dén su diéu tri duy tri
cudc s6ng hodc tha thuat cda toi.

Xin chon nhiing phan dugi day:

O Téi chon khéng hoan tat tai liéu tuyén b6 di chic vao thdi diém nay, va chi dinh béc si cla t6i, hodc nhiing
ngudi cung cap cham séc stic khde khac va ngudi dai dién thay thé quyét dinh dé dua ra quyét dinh vé phuang
phap diéu tri hodc thu thuat duy tri cudc séng ma ho tin rang la thich hgp va phu hgp véi gia tri,tin nguéng va
s thich cua toi.

O Téi chon hoan tat theo tuyén bé di chic vao thai diém nay.

Xin chon mét trong nhiing phan dudi ddy:

O

Cho cu dan & lowa: Toi chi dinh cho bac si clia téi va ngudi dai dién quyét dinh cham soc stic khoe clia toi
theo hudng dan biéu hién mong muén cla téi. Néu téi c6 triéu chiing va tinh trang hiém nghéo khong thé
hoi chita dugc va tinh trang c6 thé dan téi su qua ddi clia toi trong thai gian ngdn hodc tinh trang mé mang
vinh vién khéng thé héi phuc lai dugc, theo su mong muén cla t6i téi khdng mudn dung cac thu thuat dé
duy tri cudc séng cla t6i. Néu t6i khong thé tham gia thuc hién dén quyét dinh cudc séng cla tdi, tdi chi
dinh bac si tham gia truc tiép diéu tri khong kéo dai duy tri cudc séng cuia toi va khdng can thiét dé giup toi
thodi mai hoac khoi dau.

Cho cu dan & Nebraska: Toi chi dinh cho bac si clia t6i va ngudi dai dién quyét dinh cham séc stic khoe clia
t6i theo hudng dan biéu hién mong mudn cua ti. Néu téi rai vao tinh trang thuc vat dai ddng ma khéng
chira dugc va khéng thé héi tinh dugc, ma can phai dung tha thuat duy tri cudc séng theo y kién ctia bac si,
lam cho su qua ddi cla t6i vao trong thai gian ngan t6i va téi khong con kha nang quyét dinh diéu tri y té
cUia t6i toi chi dinh bac si tham gia truc ti€p diéu tri dua theo Diéu luat bi bénh nan y khéng kéo dai duy tri
cudc séng cuia téi va khdng can thiét dé gidp t6i thodi mai hoac khoi dau.

Cho bat cti ai: Toi mudn chia sé cac thong tin sau vé s& thich cla t6i cho cac phuong phap diéu tri duy tri
cudc s6ng hodc tuyén bé di chic.

Chr ky (Person completing this formsign) __ Ngay (Date):



U KY

UA TOI VE SU HIEU BIET, DONG Y & CH

TUYEN BO CUATOIVES

TAI LIEU CHi THI TRUGC (rrang 3 cia )

TUYEN BO CUA SU HIEU BIET

Toi da doc tai liéu Chi Thi Trudc va hiéu rang né thuc hién mét hodc ca hai diéu sau day:

Cho phép céc cé nhan téi da néu tén la nguai thay thé quyét dinh (“ngudi Oy quyén cong chinh” clia toi)
dé dua ra quyét dinh trén danh nghia cta t6i néu nhu téi khong thé quyét dinh cho toi.

Cung cdp théng tin vé sé thich cham soc stic khoe va diéu tri chia toi.

Toi d6ng thai hiéu rang la toi ¢ thé thay d6i hodc thu hoi nhiing van ban tai liéu Chi Thi Trudc dudi nhiing
trudng hgp sau day:

P4di véi cu dan Nebraska: Toi c6 thé thay d6i hodc thu héi ngudi Gy quyén cham séc y té cla toi bat cl
khi nao t6i c¢6 kha nang tu minh quyét dinh, va trong bat c cach thic nao ma téi cé thé truyén dat y
dinh cla t6i dé thu hoi. Téi c6 thé thay d6i hodc thu hoéi Tuyén bé Di Chuc vao bat ky ltc nao, bat ké kha
nang quyét dinh hoic tinh trang thé chat * bidng cach théng bao véi ngudi thay thé quyét dinhy té va
béc si hodc cac nha cung cdp cham soc y té khac.

*Tuy chon cho cu dan Nebraska:
____ (Urky tat clia t6i day chi dinh rdng t6i mudn cé thé dugc thu héi bang tai liéu Tuyén Bé Di Chuc chi
khi nao t6i c6 kha nang ra quyét dinh.

Dan cu lowa: Téi ¢6 thé thu héi ca hai ngudi Gy quyén thay thé cho cham soc y té clia toi va Tuyén B6 Di
Chuc bang cach théng bao cho ngudi thay thé quyét dinh y t&, va bac sihodc cadc ngudi cham socy té khac
vao bat ctr luc nao bat ké kha nang quyét dinh cua toi*

*Tuy chon cho cu dan lowa:
ChUr ky tat cda téi day chi dinh rang t6i mudn cé thé dugc thu héi bang tai liéu Tuyén BS Di Chiic va
Ngudi Gy quyén thay thé chi khi nao téi ¢6 kha nang ra quyét dinh.

CHU KY CUA NGUG1 HOAN THANH TAI LIEU NAY (bét budt)

InTén:

Chr ky: Ngay:

GC CUATOI

U

2

XEM XET VAN BAN CHi THI TR

CHU KY CUA BAN ST CUA TOI VA NHUNG NGUGI CUNG CAP Y TE KHAC (dé nghi)
Toi da xem xét tin tuc tai liéu ctia ChiThi Trudc.

InTén:
Chirky: Ngay:
InTén:
Chir ky: Ngay:
InTén:
Chir ky: Ngay:

CHU KY CUA NGUG1 DAI DIEN THAY THE QUYET BINH(“NGU 1 DAI DIEN CONG CHINH CUA TOI) (dé nghi)
Toi da xem xét tin tuc tai liéu ctia Chi Thi Trudc.

InTén:
Chr ky: Ngay:
InTén:
Chr ky: Ngay:

Ch ky (Person completing this formsign) _____ Ngay (Date):
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EN BO HIEU BIET, THOA THU

UNG HOA UNG TUY

CONGCH

AT VA CHU KY

AC NHAN CH

TAI LIEU CHi THI TRUGC (rrang 4 cia )

TUY CHON CONG CHUNG HOAC NHAN CHUNG (BAT BUOT)
Dé tai liéu nay c6 gid tri phap ly,ban phai hoan thanh mét trong hai su lua chon duai day

Chon 1 - Cong chiing:
Su lua chon nay can phai c6 céng chiing chir ky cia ngudi hoan tdt van ban nay. Trudng hop nay, chlr ky khdng can
¢é nhdn ching.

Tiéu bang Quan Thang Ngay 20 trudc khi
toi dich than theo téi biét ngudi ¢ tén & trong tai liéu Chi Thi Trudc
theo nguyén tat cing la cing mot ngudi, va téi tuyén bo rang (anh/co) da biét thuc hién va cing la (anh/co)
hanh dong va thuc hanh do tu nguyét, t6i khéng phai la ngudi quyét dinh cong chinh cho y té€ hodc ngudi dai
dién cho Chi Thi Tru&c nay. Nhan ching chit ky va moc cong chinh (noi
chiling nhan cong chinh) & quan vao ngay va nam da dugc viét trén.

Chr ky cdia ngudi cdng chiing
Chon 2 - Tuyén bé ctia cac nhan chiing:
Su'lua chon nay cdn phdi chir ky cia ngudi hoan thanh tai liéu cé hai nhdn chiing ngudi Ién ching kién theo nguyén
tét cua tiéu bang dudi day. Theo trudng hop nay, cdng chiing khéng cdn thiét.
«  Cho cu dan lowa: M&i nhan chiing it nhat 18 tudi, va khéng phai la ngudi dang cung cdp y t€ hodc la nhan
vién y té truc ti€p hoan thanh tai liéu. Chi cd6 mét nhan chiing cé lién quan dén ngudi hoan thanh tai liéu nay.
¢ Cho cudan Nebraska: Méi nhan chiing phai 19 tudi, va khéng thé 1a vg chéng, cha me, con, chau, anh chi
em, ngudi thira ké; hodc la bac si truc ti€p clia ngudi hoan thanh tai liéu nay; hoac la ngudi dai dién thay thé
quyét dinh (Ngugi dai dién cédng chinh); hodc la nhan vién y t& hodc ngudi cung cdp bao hiém y té cho ngudi
hoan thanh tai liéu nay. Ngoai ra, ngoai ra khéng thé nhiéu han mét nhan chiing c6 thé 1a quan tri vién hodc
nhan vién cung cap dich vu y té€ cho ngudi hoan thanh tai liéu nay.

Chung téi tuyén bé:

«  Ngudi hoan thanh tai liéu nay la ngudi ching téi biét.
Ngudi hoan thanh tai liéu nay ky va hiéu biét (anh/cé dy) vé van ban ChiThij Trudc trudc su chiing kién clia
chiing toi.
Rang khéng phai chung t6i, hodc bac si dang truc tiép diéu tri tdi la ngudi dugc bé nhiém la ngudi dai
dién thay thé quyét dinh(“Ngugi thay thé cong chinh”) trong tai liéu nay.

- Rang chung t6i da theo quy dinh yéu cau hudng dan cho nhan chiing cta luat ti€éu bang.

Phan nay danh cho nhén chiing ciia ca hai cu dan Nebraska va lowa hoan thanh:

Nhan ching 1 In Tén:
Nhan chiing 1 Ky tén: Ngay:

Nhan ching 2 In Tén:
Nhan ching 2 Ky tén: Ngay:

Phan nay chi danh it nhat mét nhan chiing cu dan lowa hoan thanh:
Téi ciing tuyén bd thém dudi hinh phat khai man trudc luat ti€u bang lowa rang t6i khéng c6 quan hé véi ngusi hoan
thanh tai liéu nay qua hén nhan, mau, hodc con nuéi trong muc dé thi ba huyét thong (méi quan hé).

Chr ky c@ia nhan ching 1 va/hodc 2: Ngay:

Phan nay chi danh cho cu dan Nebraska hoan thanh:
We Chuing t6i khadng dinh rang (anh/c6) thira nhan viéc thuc hién tai liéu Chi Thi Trudc la tu nguyén hanh déng.
Nhan ching 1 In Tén: Ngay:
Nhan ching 2 In Tén: Ngay:

Ch ky (Person completing this formsign) __ Ngay (Date):



BO SUNG THONG TIN VE CHAM SOC SUC KHOE CUA TOI
VA SG THICH PIEU TRI (Trang 1 clia 2))

T6i, , muén cung cap bé sung thém sau day cho ngudi dai dién thay
thé quyét dinh (“ngudi uy quyén cong chinh”), bac si va cac nha cung cap cham séc y té cla tdi, va cac théng tin nay dugc xem
xét khi dang quyét dinh viéc chdm séc stic khoé va diéu tri trén danh nghia cla téi. Téi hi€u rang ho sé lam hét stic dé thuc hién
theo théng tin nay theo pham vi clia ho vé mat ky thuat, dao duc va luat phdp cho phép; va mién la quyét dinh khong lam hai
t6i t6i hodc nhitng nguoi khac.

Théng tin chung t6i muén ban biét vé téi :

Théng tin vé quan ly triéu chiing va khéng ché dau: (d6 la, dinh nghia vé quan ly con dau cta t6i, su cén bdng gida su tinh tdo
va quan ly con dau/triéu ching; cdi gi dé gidp ich diéu tri con dau cda téi va cdc triéu chiing khdc)

Théng tin vé thiic an va dinh duéng: (d6 g, thic dn va nudc udng téi thich, sé thich caa téi vé dinh duéng theo y t€ va du nudc
trong co thé, hodc “truyén dinh duéng qua éng truyén thiic dn”)

Théng tin vé cham séc y té va sé thich diéu tri khac: (d6 Ia, dung thém phuong phdp tri liéu mat sa, tri liéu bdng huong thom,
hodic ngéi thién..)

Théng tin vé noi cham séc stic khéo va diéu tri theo nhu cau can thiét cta téi, ké ca cham séc vao giai doan cuéi cudc
d&i cha tdi: (chdng han, tai nha, trong bénh vién, trong mét co sé nao dugc chdm séc béi nhém chdm séc y té vao giai doan cudi
cua cudc doi)

Cudn tai liéu Chi Thi Trudc clia CHI Health | Trang 11



BO SUNG THONG TIN VE CHAM SOC SUC KHOE CUA TOI
VA SG THICH PIEU TRI (Trang 2 clia 2)

Théng tin vé phuong phap diéu tri duy tri su séng c6 thé kéo dai qua trinh chét: (d6 la. Dai han dung mdy dé gidp téi thé,
thuéc khdng sinh dé diéu tri nhiém trung nhu viém phdi)

Nhirng diéu lam cho tdi thodi mai (chdng han nhu. Cau nguyét hodic doc I&i tén gido ma téi thich, hinh dnh cta nhiing ngiroi than
yéu, tdm chdn déc biét hodc qudn do téi thich, nhac hodc truyén téi thich, ngudi va vat dung téi thich & xung quanh t6i)

Huéng dan cu thé vé:
Hién tdng Co quan, Mé, Mat va Co thé:

S§& thich vé kham nghiém ti thi:

S& thich vé chén hoéac thiéu:

Sap sép tang lé:

Toi biét rang no la diéu quan trong thao luan vé théng tin tai liéu v&i nhitng ngudi tham gia c6 lién quan dén viéc quyét dinh
dén viéc cham sdc stic khoé va nhu cau diéu tri cho téi néu nhu toi khong thé dua ra quyét dinh cho minh. B&i vi vay, (Xin ddnh
ddu moét trong nhiing thich hop dudi day):

T6i da thao luan théng tin nay véi (nhirng)ngudi thay thé quyét dinh cda toi:

T6i da thao luan nay véi nhitng bac si va céc nhan vién cung cap cham séc stic khoé sau day:

T6i da thdo luan nay véi nhiing ngudi sau day (tdc la cdc thanh vién gia dinh, ban,hodic nhiing ngudi lien Idic khdn cdp c6 thé cé mdt
trén danh nghia cua t6i quyét dinh vé diéu triy té cho toi):

Hay chan chdn kém theo cdc ban sao vé théng tin b6 sung vao tai liéu Chi Thj Truéc cda ban, va cung cdp ban sao cua théng tin b
sung cho bdc si cia ban, va ngudi thay thé quyét dinh, va nhitng ngudi cung cdp y té khdc.

Cht ky (Person completing this formsign) ____ Ngay (Date):

Trang 12 | Cudn tai liéu Chi Thj Trudc ctia CHI Health



GOl Y BE NOI VE CHi THI TRUGC

Quan trong ban néi chuyén véi bac si ciia ban, nhitng ngudi cung cap y té khac, ngudi thay thé quyét dinh va
nhitng ngudi cé lien quan vé sitic khoé va diéu cla ban. Bat dau dam thoai vé van dé nay rat khoé khan, tuy nhién,
nhimng loi khuyén dudgi day c6 thé hitu ich cho ban.

NOI CHUYEN VGI NGUGI THAY THE QUYET PINH VA NGUOI THAN CUA BAN
Khi ban ndi chuyén véi (nhitng) nguai thay thé quyét dinh va ngudi than khac, hay thir bat dau doi thoai:
« Chung ta chua bao gid noi chuyén vé stic khoé va sé thich diéu tri ctia téi, va téi lo lang rang ban khong biét

nhimng cham séc gi téi mudn. Téi khdng mudn ban bi cang thang khi quyét dinh cho t6i, bai vay toi da dat s&
thich cda téi trén gidy t& va téi mudn thao luan véi ban vé né.

«  Bac si clia toi néi rang can bénh clia téi khéng con chira tri dugc nita. Téi mudn quyét dinh budc ké tiép, va
diéu gi téi mudn. Téi mudn thao ludn vé sé thich cham sécy té cla toi.

« K& tukhi (ngudi than hodc ban) qua ddi, toi da suy nghi vé diéu gi tdi muén khi can ké cudi cudc dsi cla toi.
Toi biét rat kho ndi vé van dé nay, nhung t6i muén ban biét stic khoe va sa thich diéu tri ctia t6i. Day la mot
mon qua téi muén cung cap cho ban dé ban khéng phai doan vé nhiing gi téi muén.

«  Ban c6 biét, cang khi 1&n tudi, ban cang nghi vé chuyén sap xép chuyén trong tuong lai. Cho ti stc khoe clia
t6i la mot trong nhing diéu quan trong déi vai téi. Téi da nghi nhiéu vé chuyén nay, va toi da hoan tat tai liéu
ChiThi Trudc dé cho béc si cla téi va ngudi thay thé quyét dinh vé diéu tri s& thich cda toi. Toi mudn néi diéu
nay vai ban dé ban c6 thé gitp dua ra quyét dinh chdn chan theo yéu cau cla toi.

NOI CHUYEN VG1 BAC Si VA NHUNG NGUGI CUNG CAP Y TE CUA BAN

Khi ban thdo luan vé cham séc stic khoé clia ban va sa thich diéu tri véi bac si va cac nha cung cap y té khac, hay
chan chan:

«  Yéu cau cho mét |Gi gidi thich vé cham séc y té va lua chon cac phuang phép diéu tri néu nhu khé.

«  Thao luan vé cac phuong phap lua chon quan ly giam dau.

«  Cho bac si biét la ban da hoan tat tai liéu Chi Thi Trudc.

«  Hay chdc chan rang bac si cGia ban va cac nha cung cap cham séc y té€ khac san sang tén trong cham soc suc
khoé clia ban va s thich diéu tri va kham pha thém nh(ing diéu tri khac néu nhu ho khéng thé tén trong s&
thich cla ban béi vi ly do phap ly, dao ddc hoac ca nhan.

«  Cung cap ban sao hoan thanh cla tai liéu Chi Thi Trudc.
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Nh{ng cau hoi ban muén héi véi bac si ctia ban va céc nha cung cap y té khac:

«  Ban sé c6 ndi chuyén c&i ma va thang than vai t6i va nhiing ngudi than cua téi vé bénh tinh cda t6i va vé
cham soc stic khoé va lua chon diéu tri?

«  Quyét dinh diéu tri gi phai can thiét thuc hién, va nhiing khuyét nghi gi c6 thé giup cho t6i va ngliai than cta
téi lam nhiing quyét dinh?

«  Bansé lam gi cho t6i néu t6i bi dau rat nhiéu va nhing triéu ching kho chiu khac?

«  Ban sé cho t6i biét khi diéu tri khéng con tac dung dé gia dinh t6i va t6i c6 thé quyét dinh cho su cham socy
té vao giai doan cudi cudc doi clia t6i?

NOI CHUYEN VGI NGUOI KHAC VE SUC KHOE VA NHUNG S& THICH PIEU TRI

Tham chi ban da lam tat ca vé su cham séc stic khoé va s thich diéu tri clia ban, ban c6 thé tim thdy chinh minh
trong mot tinh huéng ma ban can phai néi chuyén véi ngici than vé cham séc stic khoé va sa thich diéu tri ctia ho.
Khi ban néi chuyén véi ai vé hoan thanh tai liéu Chi Thi Trudc, hay xem xét nhiing diéu sau day:

« Tim cha thich hgp: K& hoach & ché c6 thé néi chuyén yén tinh, thoai mai ma khéng bi phan tam.

«  Xin phép: Xin phép dé thdo luan vé chl dé nay cho thay ban ton trong vé suy nghi clia ngudi khac, va ban san
sang lang nghe vé cham séc stic khoé va sé thich diéu tri cla ho. Mot s6 cach yéu cau su cho phép:
«  “T6i muén ndi chuyén vai ban vé cach thic cham soc stic khoé cho ban néu nhu ban bi bénh, dugc
khong?”
«  “Néu nhu ban bi bénh, téi sg ban sé khéng dugc cham s6c nhu'y ban muén. Chung ta ¢é thé thao luan vé
diéu nay khong? Toi sé cam thay yén tam han néu ching ta noi chuyén!”

« Biét chuyén sé xay ra: Keep Hay nhd rang ban khai xuéng cudc trd chuyén nay bai vi ban quan tam dén

ngudi. Nhitng cudc hoi thoai nay rat khé néi. Néi chuyén theo téc d6 ngudi kia. Rang tap trung duy tri cach am
ap va quan tam trong thai gian trd chuyén bang cach hién thi su chd y, tinh thuong va quan tam.

GHI CHU
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KHAM PHA CAC GIA TRI VA SO THICH CUA BAN

Tra 1&i nhirng cau hoi nay c6 thé hitu ich khi ban chuan bi quyét dinh vé cham séc stic khoé va s thich diéu tri cla
ban duoc biét qua tai liéu Chi Thi Trudc.

T6i muén dugc nhé dén ra sao?

Ky niém nao to6i muén ngudi khac biét dén?

Nhiing su kién gi cudc séng da lam t6i tu hao va cho t6i niém vui nhat?

Nhiing su kién gi trong cudc séng cla téi lam toéi budn hodc lam téi héi han?

Diéu gi mang y nghia cho cudc séng cua téi? Diéu gi quan trong déi vai toi?

Diéu gi quan trong to6i muén cho nguai khac biét vé tam linh va tin nguéng cua téi?

Nhng gi lam cho t6i kinh so khi c6 bénh hiém nghéo hoac chét?

Nhing lo lang gi t6i phai quyét dinh vé giai doan cudi cudc doi clia t6i?

Diéu gi lam cho téi khudy khoa?

T6i mudn cham soc thé nao khi t6i bi bénh ndng hoac khi téi déi mat vai giai doan cudi cudc doi cta toi?

Néu toi co thé ké hoach né vao ngay hém nay, ngay cudi cung cda toi hodc tuan cudi cling sé nhu thé nao?

Cudn tai liéu Chi Thi Trudc clia CHI Health | Trang 15



TAI LIEU THAM KHAO

American Bar Association. (2011). ABA Commission on Law and Aging Tool: How to Select Your Health Care Agent
or Proxy. Retrieved June 20, 2011 from
http://www.americanbar.org/groups/law_aging/resources/consumers_toolkit_for_health_care_ advance_
planning.html.

Center for Practical Bioethics. (2012). Caring Conversations: Making Your Healthcare Wishes Known. Retrieved June
25, 2012 from http://www.practicalbioethics.org/resources/caring-conversations.html.

Harrold, J. & Lynn, J. (1999). The Handbook for Mortals: Guidelines for People Facing Serious Iliness. Oxford
University Press: New York, NY. lowa Legislature. (2011).

lowa State Statute 144A-1 Life-sustaining Procedures Act. Retrieved June 20, 2011 from http://search.legis.state.
ia.us/NXT/gateway.dll?f=templates&fn=default.htm.

National Hospice and Palliative Care Organization (NHPCO). (2010). Caring Connections: How to Talk with
Your Healthcare Provider. Retrieved June 20, 2011 from http://www.caringinfo.org/i4a/pages/index.
cfm?pageid=3281.

National Hospice and Palliative Care Organization (NHPCO). (2011). Caring Connections: Talking with Others
about their End-of-Life Wishes. Retrieved June 20, 2011 from http://www.caringinfo.org/i4a/pages/index.
cfm?pageid=3282.

Nebraska Legislature. (2011). Nebraska Revised Statute 30-3402: Terms Defined. Retrieved June 20, 2011 from http://
nebraskalegislature.gov/laws/statutes.php?statute=30-3402.

Nebraska Legislature. (2012). Nebraska Revised Statute 30-2209: General Definitions. Retrieved June 25, 2012 from
http://www.legislature.ne.gov/laws/statutes.php?statute=30-2209.

Trang 16 | Cudn tai liéu Chi Thj Trudc ctia CHI Health



THE BO Vi

Cat ra va hoan tat cac thé dugi day. Gap cac thé ra mot nlta va bé mét cai vao trong bop hodc vi ma thudng xuyén
mang theo ngudi, cling véi bang lai xe hoadc thé bao hiém y té. Ban c6 thé treo thé & trén td lanh, dé€ & trong glove
compartment xe, trong cai bép hodc vi phu, hodc mot nai khac dé tim thay.

P e R e e mm e e e e e e e e e e e e 1 L e e b |
| . . | | L. - . |
I CHU Y: CUNGCAPYTE [ [ CHU Y: CUNGCAPYTE I
: (ATTN: HEALTHCARE PROVIDERS) : : (ATTN: HEALTHCARE PROVIDERS) :
: Toi da tao ra Chi Thi Truéc sau day: : : Toi da tao ra Chi Thi Truéc sau day: :
I (I have created the following Advance Directives) I I (I have created the following Advance Directives) I
" Ddnh ddu mét hodic nhiéu hon, néu thich hop I " DBdnh ddu mét hodic nhiéu hon, néu thich hop I
: Tai liéu Chi Thi Truéc vé stic khoe téng quat va : : Tai liéu Chi Thi Trudc vé stic khde téng quét va :
I diéu tri cta toi (Advance Directives for General I I diéu tri ca toi (Advance Directives for General I
1 Healthcare and Treatment) 1 1 Healthcare and Treatment) 1
| | | |
: (GAP DAY) o (GAP DAY) I
| | | |
| | | |
I Tailiéu Chi Thi Trudc cho chdm séc stc khoé tam | 1 Tai liéu Chi Thi Truéc cho chdm séc stic khoé tam |
I than va diéu tri cia t6i (Advance Directives for I I than va diéu tri clia t6i (Advance Directives for I
: Mental Healthcare and Treatment) : : Mental Healthcare and Treatment) :
: Khéc (Other): : : Khac (Other): :
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| ) R | | L |
I {GAP-DAY) 1 I {GAP-DAY) 1
| | | |
| | | |
I v 1:a | | [ |
I Xin lién lac I I Xin lién lac I
I (Tén/Name) I I (Tén/Name) I
: Tai cho thém tin tuc. : : Tai cho thém tin tuc. :
I (Pién thoai) I I (Pién thoai) I
| | | |
| | | |
: (Ky Tén/Signature) (Ngay/Date) I : (Ky Tén/Signature) (Ngay/Date) I

| |
| | | |
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